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Editorial 

Liebe Leserinnen und Leser, 

Wasser kommt bei uns bislang zuverlässig aus dem Hahn, sogar in 

Trinkwasserqualität. Diejenigen von uns, die Ostern in Italien verbringen, werden 

eine extreme Winterdürre sehen. Mit Blick auf den Planeten ist Wasser längst nicht 

mehr dort, wo es sein müsste. Statt in Böden und Grundwasser ist es in der Luft oder 

kanalisiert in Flüssen, es regnet zu selten oder viel zu viel auf einmal. Da trockene 

Böden weniger CO2 binden und Pflanzen ohne genügend Wasser weniger CO2 aus 

der Atmosphäre holen, ist die Wasserkrise in gefährlicher Weise mit der Klima- und 

der Biodiversitätskrise verknüpft. 

Der globale Wasserkreislauf zeigt, wie jedes Individuum, jede Kommune, jedes Land 

auf dieser Erde mit jedem anderen über Raum und Zeit unauflösbar verbunden ist. 

Auch die größten Länder der Welt können nur maximal die Hälfte ihres 

Regenwassers aus eigenen Flächen speisen, der Rest muss über Flüsse und Luft 

hereintransportiert werden. Wenn wir die Wasserkrise nicht lösen, ist keines der 17 

Nachhaltigkeitsziele der UN erreichbar. 

Die Globale Wasserkommission der OECD hat kürzlich mit dem Rahmenwerk 

Ökonomie des Wassers zentrale Lösungsstrategien vorgestellt: Wasser muss als 

globales Gemeingut verwaltet werden, öffentliche und private Partnerschaften 

müssen sich am Gemeinwohl orientieren, Wasser muss angemessen bepreist 

werden, wir müssen etwa 640 Milliarden Euro Subventionen neu ausrichten, wir 

müssen gerechte Wasserpartnerschaften einrichten, Chancen mit hohem 

Transformationspotential nutzen und vor dem Hintergrund der gemeinsamen Ziele 

die Zusammenarbeit der verschiedenen Stakeholder neu definieren. Es gibt ein 

überragendes kollektives Interesse, diese Krise zu lösen. Die Lösungen sind da. 

https://mj.klimawandel-gesundheit.de/nl3/g_FO2hF3fC6ltYalxpQITQ?m=AWEAABGUTlAAAch_IhoAAAB48ccAAAAAIPwAABXOABA8kABkLVDubWFeVrjaT1WgICIoEceNpwAP88Y&b=99c0808a&e=57c94014&x=P_MKKNZZVWsJ9K3W6903B42_vUMxdRu-hF1sUpHF3kTKY8_r8R7bChVpxRMSEqNR


Frohe Ostern wünscht Ihnen 

Ihr Christian Schulz 

CleanMed Berlin am 07. Juni 2023 

 

Für diesen eintägigen Präsenz-Kongress haben die Organisatoren (Charité - 

Universtitätsmedizin Berlin, das BG Unfallkrankenhaus Marzahn, das 

Hubertuskrankenhaus, das Krankenhaus Havelhöhe und KLUG) ein transformatives 

Programm ausgearbeitet. Das Ziel ist die Vernetzung, Wissensvermittlung und das Setzen 

politischer Impulse. 

 

Gemeinsam stark mit Ihrer Unterstützung 

Mit diesem Newsletter ändern wir das Framing. Der Begriff Spenden vernachlässigt 

die Rendite, also das, was wir dafür bekommen, wenn wir etwas geben. Es gibt viele 

Arten von Rendite, neben der finanziellen auch eine sozialökonomische oder 

ökologische. Ab jetzt können Sie daher investieren. Das drückt noch stärker aus, 

dass KLUG wirkt und damit etwas zurückgibt, von dem wir alle etwas haben. 

Investieren Sie jetzt 

 

 

KLUG News 

Am 28.03. kamen zu einem Gründungstreffen der KLUG AG "Rund um die 

Geburt" Mitglieder aus der AG Pädiatrie, AG Gynäkologie und der Midwives for 

Future zusammen. Die übergeordnete und interdisziplinär zusammengesetzte 

Gruppe möchte sich zukünftig mit allen Themen rund um die besonders sensiblen 

Phasen Schwangerschaft, Geburt und frühe Kindheit auseinandersetzen. Ziel ist nicht 

nur die Erarbeitung gemeinsam abgestimmter Inhalte beispielsweise zu 

Ernährungsberatung, sondern auch ein gemeinsames Positionspapier mit 

aussagekräftigen Statements zum Schutz von Schwangeren, Ungeborenen und 

Neugeborenen.  

Auswirkungen von hohen Außentemperaturen und Hitzewellen auf 

Lungenerkrankungen - Rolle von Pneumolog:innen beim gesundheitlichen 

Hitzeschutz 

https://cleanmed-berlin.de/programm/
https://cleanmed-berlin.de/programm/
https://www.klimawandel-gesundheit.de/spenden/


Eine neue Publikation unter Mitarbeit des KLUG-Hitzeteams. 

» Lesen 

Wie können Implantologie und Zahnmedizin nachhaltiger werden?  

Dr. Friederike von Gierke im dzw-Interview 

» Lesen 

 

CPHP News 

Weltklimabericht: Gesundheit im Fokus 

Der Weltklimarat IPCC hat im März einen neuen Bericht vorgestellt, der die 

wissenschaftlichen Erkenntnisse der letzten acht Berichte mit jeweils eigenen 

Schwerpunkten zusammenfasst und als Ganzes bewertet. Die zentralen Botschaften: 

Der Klimawandel schreitet schneller voran, die Folgen sind stärker als bisher 

gedacht. Ohne drastische und sofortige Maßnahmen, wird das 1,5-Grad-Ziel noch in 

den 2030er Jahren überschritten werden. CPHP-Direktorin Maike Voss hat sich den 

Bericht aus Gesundheitsperspektive angesehen. 

» Lesen  

» IPCC-Bericht lesen 

Resilienz im Gesundheitswesen 

Bei dem jüngsten "Planetary Health Dialogue" Anfang März diskutierte CPHP-

Direktorin Maike Voss mit Prof. Dr. Ferdinand M. Gerlach und Dr. Kirsten Kappert-

Gonther über Resilienz im Gesundheitswesen. Ausgangspunkt war das gleichnamige 

Gutachten des Sachverständigenrates, das im Januar veröffentlicht wurde. Die 

Aufzeichnung des Gesprächs ist nun online verfügbar. 

» Anhören 

Klimaneutralität im Gesundheitswesen 

CPHP-Wissenschaftlerin Dorothea Baltruks hat sich Mitte März mit der nordrhein-

westfälischen Klimaministerin Mona Neubaur und weiteren Fachexpert:innen 

getroffen und sich zum Thema Klimaneutralität in Krankenhäusern ausgetauscht. 

Initiiert wurde das Treffen von Health for Future Köln, die ebenfalls dabei waren.  

» Mehr erfahren bei Twitter  

https://link.springer.com/article/10.1007/s10405-023-00500-5
https://dzw.de/implantologie-nachhaltigkeit-gruene-praxis-dzw-2023
https://cphp-berlin.de/weltklimabericht-klimaschutz-und-gesundheit-zusammen-denken/
https://www.ipcc.ch/report/ar6/syr/
https://cphp-berlin.de/aufzeichnung-resilienz-im-gesundheitswesen/
https://twitter.com/Baltruks/status/1638223147160723456?s=20


» Health for Future Pressemitteilung dazu lesen 

Kongress Armut & Gesundheit 

Am 03. März fand der erste, virtuelle Teil des Kongresses "Armut & Gesundheit" statt. 

Maike Voss moderierte dort die spannende Eröffnungsveranstaltung, u.a. mit 

Bundesgesundheitsminister Karl Lauterbach sowie Wissenschaftlerin und 

Politikberaterin Maja Göpel, die auch Mitbegründerin von Scientists4Future ist. Der 

Mitschnitt ist jetzt online verfügbar. 

» Ansehen 

 

Health for Future News 

Aufruf zum Wandel in der (Ergo-) Therapie 

Zwei Ergotherapeutinnen aus der Health for Future Arbeitsgruppe ErgoLogoPhysio 

haben innerhalb ihres Bachelorprojektes gemeinsam mit Expert:innen einen Policy 

Brief erstellt, der Forderungen zur Umsetzung von Planetary Health Maßnahmen in 

den Gesundheitsberufen enthält. Auch wenn dieses Forderungspapier die 

Ergotherapie fokussiert, ist vieles auf andere Professionen übertragbar. 

» Unterzeichnen 

Klima-Gesundheitsbildung in der Grundschule 

Der 126. Deutsche Ärztetag (2022) hat sich in seinem Beschlussprotokoll für ein 

Schulfach „Gesundheit und Nachhaltigkeit“ ausgesprochen und fordert die 

Landesregierungen zur Umsetzung auf. Auch H4F und KLUG fordern ein solches 

Schulfach, welches als wichtiger Bestandteil von Transformation und 

(gesundheitlicher) Chancengleichheit gesehen wird. Ein offener Brief hierzu folgt. 

» Jetzt direkt loslegen: Die AG Bildung und ErgoLogoPhysio haben frei verfügbare 

Workshops und Materialien für die Grundschule entwickelt. 

 

 

1. Klimawandel und Gesundheit 

AOK-Familienstudie deckt Wissensdefizite rund um nachhaltige Ernährung auf 

https://healthforfuture.de/health-for-future-trifft-sich-mit-nrw-klimaschutzministerin-mona-neubaur/
https://www.youtube.com/watch?v=Kv7Wh_Ncipk
https://healthforfuture.de/aufrufe/aufruf-zum-wandel-der-ergotherapie/
https://healthforfuture.de/materialien/klima-und-gesundheit-fuer-kinder/


» Lesen 

Lernen, den Klimanotstand gemeinsam zu behandeln: soziale 

Kippinterventionen im Gesundheitswesen  

Eine Publikation in The Lancet Planetary Health 

» Lesen (englisch) 

Den Tunnelblick überwinden für Klimawandel und Gesundheit  

Eine Analyse von Thilagawathi Abi Deivanayagam und Rhiannon Elizabeth Osborne 

» Lesen (englisch) 

Nachhaltigkeit und Gesundheit in der beruflichen und akademischen Bildung 

der Gesundheits- und Pflegeberufe 

» Lesen bei Springer 

Aktuelle Ergebnisse der PACE-Studie (Planetary Health Action Survey) 

» Ansehen  

Dazu gibt es einen interaktiven Explorer, mit dem Verläufe über die Zeit oder 

Unterschiede zwischen Gruppen selbst exploriert werden können. So können zum 

Beispiel Zielgruppen für Kommunikationsmaßnahmen identifiziert und besser 

verstanden werden. 

 

2. Planetary Health 

UBA-Prognose: Treibhausgasemissionen sanken 2022 um 1,9 Prozent 

Mehr Kohle und Kraftstoff verbraucht – mehr Erneuerbare und insgesamt 

reduzierter Energieverbrauch dämpfen Effekte. 

» Lesen 

Turning the Tide - Ein Aufruf zum kollektiven Handeln der Global Commission 

on the Economics of Water 

https://aok-bv.de/presse/pressemitteilungen/2023/index_26268.html
https://www.thelancet.com/journals/lanplh/article/PIIS2542-5196(23)00022-0/fulltext
https://journals.plos.org/globalpublichealth/article?id=10.1371/journal.pgph.0001684
https://link.springer.com/referenceworkentry/10.1007/978-3-662-64954-1_35-1
https://projekte.uni-erfurt.de/pace/
https://projekte.uni-erfurt.de/pace/explorer/
https://www.umweltbundesamt.de/presse/pressemitteilungen/uba-prognose-treibhausgasemissionen-sanken-2022-um


Eine nachhaltige und gerechte Wasserzukunft kann erreicht werden. Sie erfordert 

eine Umgestaltung der Ökonomie und eine Umstrukturierung der 

Wasserbewirtschaftung. Wir müssen mutiger, integrierter, sektorübergreifend und 

stärker vernetzt auf nationaler, regionaler und globaler Ebene vorgehen. 

» Lesen (englisch) 

 

3. Klima- und Umweltpolitik 

Die Zustimmung für Klimaschutz wird unterschätzt 

Eine neue Studie zeigt, wie unterschiedlich Maßnahmen für den Klimaschutz in 

Deutschland regional gesehen werden - und dass die Menschen oft viel weiter sind, 

als selbst Politiker:innen denken. 

» Ariadne-Analyse lesen  

» SZ-Artikel dazu lesen 

Hochseevertrag: UN erzielt historische Einigung zum Schutz internationaler 

Gewässer 

» Guardian-Artikel lesen 

 

4. Finanzen und Wirtschaft 

Klimaökonomie - Kosten und Nutzen  

Richard Black für Energy & Climate - Intelligence Unit 

» Lesen (englisch) 

 

5. Carbon Footprint 

Mobilitätswende in der Klinik 

https://turningthetide.watercommission.org/?utm_source=UN+2023+Water+Conference&utm_campaign=c04df45dfa-EMAIL_CAMPAIGN_newsletter_oct_2021_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_33a4ec1dd6-c04df45dfa-223405763
https://ariadneprojekt.de/news/one-size-fits-all-wie-regionale-meinungsunterschiede-in-der-bevoelkerung-die-klimaschutzpolitik-beeinflussen-koennen/
https://www.sueddeutsche.de/wissen/ariadne-kopernikus-klimaschutz-klimapolitik-klimaschutzmassnahmen-energiewende-verkehrswende-1.5768619
https://www.theguardian.com/environment/2023/mar/05/high-seas-treaty-agreement-to-protect-international-waters-finally-reached-at-un
https://eciu.net/analysis/briefings/climate-impacts/climate-economics-costs-and-benefits


Neben der Förderung von Fahrradmobilität und einer Steigerung der ÖPNV-Nutzung 

ist der Einsatz einer Mitfahr-App eine effiziente Art, Parkraum einzusparen, dadurch 

Flächen zu entsiegeln und gleichzeitig Emissionen zu senken. 

» Pendler-App ansehen 

Abfallwirtschaft im Krankenhaus 

Das Universitätsklinikum Bonn hat sich in seiner Nachhaltigkeitsstrategie dem 

Thema Digitalisierung des Entsorgungssystems angenommen und ist gleichzeitig mit 

der Steigerung der Recyclingquote von Medizinprodukten einen großen Schritt 

Richtung Kreislaufwirtschaft gegangen.  

» Lesen 

"Klimaschutz ist ein heißes Thema, aber nicht, wenn es um Krankenhäuser 

geht" - Eine qualitative Studie über die Wahrnehmung und das 

Verantwortungsgefühl von Krankenhausakteuren in Bezug auf 

Treibhausgasemissionen 

» Lesen (englisch) 

Praxisleitfaden "Prima Klima im Haus"  

Die Health for Future Gruppe Havelhöhe hat ihre wichtigsten Erkenntnisse über 

Klimatransformation im Krankenhaus aus den letzten Jahren zusammengeführt und 

praktische Beispiele aus Mobilität, Energie, Ernährung, Abfall, sozialen Prozessen, 

innerer Arbeit und Treibhausgasbilanzierung gesammelt. 

» Lesen 

 

6. Sonstige Hinweise 

KlimaGESUND - Ein Bildungsmodul für die Einführung des Themas "Klimawandel 

und Klimaanpassung aus Sicht der Bevölkerungsgesundheit in den 

Gesundheitswissenschaften und Public Health" 

» Ansehen 

Tag der Klimademokratie initiiert von Bürgerlobby Klimaschutz e.V., GermanZero 

e.V. und Together for Future e.V. 

https://www.kinto-mobility.eu/de/de/pendlerapp
https://www.ukbnewsroom.de/recycling-chirurgischer-einweggeraete/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35459742/
https://www.havelhoehe.de/media/cfh_praxisleitfaden_klimatransformation_im_krankenhaus.pdf
https://klimagesund.info/


» Mehr erfahren 

Auf der Physio-Deutschland Bundesdelegiertenkonferenz 2023 stand erstmals 

das Thema "Umwelt und Gesundheit in der Physiotherapie" auf der Tagesordnung. 

» Pressemitteilung lesen 

 

7. Bücher 

Roda Verheyen: Wir alle haben ein Recht auf Zukunft - Eine Ermutigung 

Ein Weckruf von Deutschlands bekanntester Klimaanwältin – Wir alle sind bedroht 

und können mit Klimaklagen Verantwortliche zur Rechenschaft ziehen 

dtv-Verlag, 296 Seiten, 24 Euro 

» Ansehen 

Reinhard Schneider: Die Ablenkungsfalle - Die versteckten Tricks der Ökologie-

Bremser. Wie wir unsere Umwelt nicht länger aufs Spiel setzen 

oekom-Verlag, 264 Seiten, 25 Euro 

» Ansehen 

 

Termine 

29. April bis 07. Mai 2023  

Curriculare Fortbildung „Klimawandel und Gesundheit“ im Rahmen der 77. 

Borkumer Fort- und Weiterbildungswoche der Akademie für medizinische 

Fortbildung der ÄKWL und der KVWL. 

» Weitere Informationen 

Am 19. April 2023 startet die kostenlose, 6-teilige Online-Veranstaltungsreihe: 

"Planetare Gesundheit in ErgoLogoPhysio - Welche Rolle spielen wir in der 

Klimakrise?" 

http://tagderklimademokratie.de/dialog/
https://www.physio-deutschland.de/fileadmin/data/bund/news/pdfs/22032023_Pressemitteilung_Umwelt_und_Gesundheit_in_der_Physiotherapie.pdf
https://www.dtv.de/buch/wir-alle-haben-ein-recht-auf-zukunft-29019
https://www.oekom.de/buch/die-ablenkungsfalle-9783962384142
https://www.akademie-wl.de/index.php?id=84


• 19.04.2023: Grundlagen der Planetaren Gesundheit – Entdecke die 

Handlungsmöglichkeiten als Therapeut:in 

• 04.05.2023: Podiumsdiskussion: Wie können wir angesichts der Klimakrise 

und ihren gesundheitlichen Auswirkungen handeln - individuell, 

gesellschaftlich, beruflich? 

• 17.05.2023: Klimabewusst Handeln - Wie sieht das in der (Therapie-)Praxis 

aus?  

• 31.05.2023: Lernen & Lehren im Kontext Planetarer Gesundheit 

• 14.06.2023: Gesundheit braucht Klima- & Umweltgerechtigkeit 

• 28.06.2023: Ins Handeln kommen – Wie kann das konkret aussehen? 

jeweils von 18:30 – 20:00 Uhr 

» Weitere Informationen und Anmeldung 

07. Juni 2023  

CleanMed Berlin: Inspiriert vom europaweiten Online-Kongress CleanMed Europe 

(Health Care Without Harm) findet dieser eintägige Kongress rund um das Thema 

“Nachhaltigkeit im Gesundheitswesen” zum ersten Mal in Berlin statt. Es wird 

Redebeiträge, eine Panel-Diskussion sowie Workshops zu verschiedensten Themen 

geben. 

 

  
 

» Weitere Informationen  

» Flyer ansehen 

08. Juni 2023  

Schweizer Forum für ein nachhaltiges Gesundheitssystem 

» Weitere Informationen 

21. bis 22. September 2023  

Fachsymposium „Klimawandel, Gesundheit und Resilienz: aktuelle Trends und 

künftige Entwicklungen in Lehre, Forschung und Praxis“ an der Fachhochschule 

Kärnten, Campus Villach, Österreich 

» Weitere Informationen 

https://planetary-health-academy.de/de/bildungsangebote/vorlesung-ergologophysio/
https://cleanmedeurope.org/
https://cleanmed-berlin.de/
https://cleanmed-berlin.de/wp-content/uploads/2023/03/20230329_Flyer-CMB-final.pdf
https://www.samw.ch/de/Projekte/Uebersicht-der-Projekte/Forum-Nachhaltiges-Gesundheitssystem.html
https://www.haw-hamburg.de/detail/news/news/show/klimawandel-gesundheit-und-resilienz/
https://cleanmed-berlin.de/


Ab 22. September 2023  

CAS Gesundheit und Umwelt an der Fachhochschule Nordwestschweiz. Die 

berufsbegleitende Weiterbildung findet an 18 Freitagen in deutscher Sprache statt 

und umfasst 12 ECTS-Punkte. 

» Weitere Informationen und Anmeldung 

 

Herzlichen Dank für Ihr Interesse!  

Aktuelle Meldungen, Terminhinweise und weitere Informationen zu Klimawandel 

und Gesundheit finden Sie auf der Homepage von KLUG: klimawandel-

gesundheit.de. 
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https://www.fhnw.ch/de/weiterbildung/lifesciences/cas-gesundheit-und-umwelt
https://klimawandel-gesundheit.de/
https://klimawandel-gesundheit.de/
mailto:kontakt@klimawandel-gesundheit.de
http://www.klimawandel-gesundheit.de/

