Ubersicht: Planetary Health und die Erndhrung der Zukunft

ein Projekt fur die Integration von Planetary Health in die Ausbildung von Diatassistent:innen, entwickelt von KLUG in Zusammenarbeit mit dem VDD

Beispiel 1: Modellwoche, 5 Tage am Stlck, je 8 UE pro Tag, insgesamt 40 UE, davon 4 vertiefende Einheiten, aufgeteilt auf 6 Themenblocke
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Klimawandel und Gesundheit

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag, 23.11. Freitag, 24.11.
2 UE TB 1 — Planetary TB 2 — TB 4 —-PHD in der TB 4 —PHD in der
(9_0 o Health ) Ethlsche_ TB 3 — Reflexion und Ernahrungstherapie Ernahrungstherapie
min) Einfuhrung Planetary Uberlegungen in der Vertiefuna der PHD
Health und Planetare Ernahrung 9 PHD und Diatetik — ein | Change- Talk auf ganzer
Belastungsgrenzen Match?! Linie
2 UE TB 4 - PHD in der TB 4 - PHD in der :
(90 U8 & = [PIEIEER TB 2- VM Ern&hrungstherapie* Erndhrungstherapie TB..4 — Al I der_
. Health Erndhrungstherapie
min) Gesundheitliche Landnutzung und
Auswirkunaen Tierhaltung* PHD in der Diatetik — Wichtige Aspekte in der VPM wird nachhati
9 Ein Zwischenstopp Ernéhrung nach PHD 9
2 UE TB 3 — Haltung und : TB 6 - Transformation
(90 TB 2 - Handlung EIrl?éﬁr_urI?Hs[it:grgeze TB 5 — Lehrkiiche wagen!
min) Ernahrungssysteme Von FuR3- zu 9 P Aktiv werden in der
S .
verstehen Handabdruck PHD in der Ditetik PHD praktisch! Transformathn und der
Praxis
2 UE : TB 6 - Transformation
(90 TB 2 — Auswirkungen e & —PIaB(ieé?ry B EIrllséﬁr_uEHs[itlgrieze TB 5 - Lehrkiiche wagen!
min) der Lebensmittel- 9 P Aktiv werden in der
Produktion Y PRRIEm 2.7 . e PHD praktisch! Transformation und der
Losung PHD in der Diatetik ' Praxis
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Beispiel 2: Themenblécke verteilt auf wochentliche Veranstaltungen, je ein halber Tag (4 UE) pro Woche, insgesamt 40 UE, davon 4 vertiefende

Einheiten, aufgeteilt auf 6 Themenbltcke
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Zeit | Woche 1 Woche 2 Woche 3 Woche 4 Woche 5 Woche 6 Woche 7 Woche 8 Woche 9 Woche 10
2 UE TB1- TB6 -
(90 Planetary B TB.4 alt TB 4 - PHD TB.4 e Transforma
. TB 2 — Haltung in der . in der :
min) Health : TB 3 — " in der TB 5— - tion wagen!
o TB 2 — Ethische und . Erndhrungs .. - Erndhrungs .
Einflhrung - - Reflexion : Erndhrungs | Lehrkiche : Aktiv
Ernédhrungs | Uberlegung Handlung therapie . therapie .
Planetary . und therapie werden in
systeme en in der Von Ful3- zu .
Health und - Vertiefung PHD der
verstehen Erndhrung | Handabdruc PHD und . : Change- .
Planetare der PHD N PHD in der praktisch! Transformati
k Diatetik — e Talk auf
Belastungsg ; Diatetik - on und der
ein Match?! ganzer Linie .
renzen Praxis
2 UE TB 4 - PHD TB 4 - PHD
. . TB 6 -
(90 in der in der
. TB1- u TB 4 - PHD " TB 4 - PHD | Transforma
min) TB 2 - B 3 - Erndhrungs . Erndhrungs , :
Planetary . TB2- VM S in der . TB 5- in der tion wagen!
Auswirkung Planetary therapie .. therapie - - .
Health Landnutzun - Erndhrungs Lehrkiiche | Erndhrungs Aktiv
Gesundheitli EI 1y und AlEElly DIt therapie therapie werden in
Lebensmitt 9 Vom PHD in der P Wichtige P
che Tierhaltung s ; PHD der
: el- * Problem zur Diatetik — ] Aspekte in . . .
Auswirkung . - ; PHD in der praktisch! VPM wird Transformati
Produktion LAsung Ein s der .
en : Diatetik N nachhaltig on und der
Zwischensto Ernahrung .
Praxis
pp nach PHD
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Beispiel 3: Themenbltcke verteilt auf 2 Blocke, je 2-3 Tage, insgesamt 38 UE, davon 2 vertiefende Einheiten, aufgeteilt auf 6 Themenbldcke

Erster Teil:
Zeit Tag 1 Tag 2
2 UE TB 1 - Planetary TB 2 -
(90 Health ) Ethische
min) Einfuhrung Planetary Uberlegungen in der
Health und Planetare Ernahrung
Belastungsgrenzen
2 UE TB 3 — Haltung und
(90 TB 1 - Planetary Handlung
. Health
min) o Von Ful3- zu
Gesundheitliche
: Handabdruck
Auswirkungen
2 UE TB 3 —Planetary Health
B 2 - .
(90 Erndh Diet
min) rnanrungssysteme Vom Problem zur
verstehen .
LOsung
2 UE TB 2 — Auswirkungen .
(90 der Lebensmittel- T\?e?ti_efziﬂec)j(le?npﬂ%d
min) Produktion 9
Zweiter Teil:
Zeit Tag 1 Tag 2 Tag 3
2 UE TB 4 - PHD in der TB 4 - PHD in der .
(90 Ernahrungstherapie* Ernahrungstherapie TB..4 — IO def
min) Ern&hrungstherapie
PHD in der Diatetik — Wichtige Aspekte in der . .
Ein Zwischenstopp Ern&hrung nach PHD WIPLY el Bl
2 UE TB 4 — PHD in der TB 6 - Transformation
(90 Ernahrungstherapie TB 5 — Lehrkliche wagen!
min) Aktiv werden in der
PHD und Diatetik — ein PHD praktisch! Transformation und der
Match?! Praxis
2 UE TB 4 —PHD in der TB 5 — Lehrkliche TB 6 - Transformation
(90 Ernahrungstherapie wagen!
min) PHD praktisch! Aktiv werden in der
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PHD in der Diatetik

Transformation und der
Praxis

2 UE
(90
min)

TB 4 —PHD in der
Ernahrungstherapie

PHD in der Diatetik

TB 4 - PHD in der
Erndhrungstherapie

Change- Talk auf ganzer
Linie

Reflexive Einheiten

Theoretische Einheiten:
Einflisse von Ernahrung auf
planetare
Belastungsgrenzen und
Planetary Health Diet

Berufsspezifische Einheiten

* vertiefende Einheit

Alle Unterrichtsmaterialien, inkl. Ablaufplane, Lehrvideos und Reflexionsfragen finden Sie im Mitgliederbereich des VDD oder auf Anfrage bei

marischa.fast@klimawandel-gesundheit.de
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