Online-Version anzeigen

KLUG

Deutsche Allianz
Klimawandel und Gesundheit

Newsletter April 2024

Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

"Die Leben zukunftiger Generationen liegen in unseren Handen. Unsere
Anstrengungen heute sind die Voraussetzung fur eine sicherere und gestindere Welt
zukUnftiger Generationen, in der Kinder in Harmonie mit der Natur aufwachsen",
sagte Prof. Celeste Saulo, Generalsekretarin der Weltorganisation fir Meteorologie,
im Zusammenhang mit der Vorstellung des Berichts Uber das Weltklima am 19. Marz
2023. Die globale Durchschnittstemperatur lag rund 1,45°C Gber dem Niveau vor der
Industrialisierung, es ist das warmste Jahr seit ber 100.000 Jahren. Bisherige
Rekorde fur die Temperatur der Ozeane, den Meeresspiegelanstieg und den
Ruckgang des antarktischen Meereis und der Gletscher wurden ebenfalls gebrochen.
Insgesamt bedrohen diese Entwicklung die sozio6konomische Entwicklung, die
Kosten des Nichthandelns sind weit hoher als die des Handelns. Gestern hat der
Europaische Gerichtshof entschieden, dass die Versaumnisse der Regierungen die
Menschenrechte verletzen.

Gemeinsam mit ihren Partnerinnen und Partnern hat KLUG es geschafft, das Thema
im Gesundheitssektor zu verankern. In Bezug auf Hitzeschutz ist das in besonderer
Weise gelungen. 2022 entstand das Hitzeschutzbindnis Berlin, 2023 fand der erste
bundesweite Hitzeaktionstag statt, wenig spater veroffentlichte
Bundesgesundheitsminister Prof. Lauterbach einen ersten, konkreten
Hitzeschutzplan, im Herbst unterzeichneten unzahlige Institutionen im
Gesundheitssektor die gemeinsame Stellungnahme zum Klimaanpassungsgesetz.
Am 05. Juni 2024 findet der zweite bundesweite Hitzeaktionstag statt. Im
Gesundheitssektor zeichnet sich eine sehr breite Beteiligung ab. Hier kénnen Sie
nachsehen, welche Institutionen bereits daran beteiligt sind und welche Optionen
der Beteiligung bestehen.
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Viel Freude und Anregung beim Lesen wunscht Ihnen

Ihr Christian Schulz

Am 28. Mai 2024 wird erneut die CleanMed Berlin stattfinden - das Netzwerktreffen rund
um das Thema Klimaresilienz und Nachhaltigkeit im Gesundheitswesen.

Tickets gibt es ab sofort

Auf der sind auBerdem das Programm und alle weiteren
Informationen zum Kongress zu finden.

KLUG finanzieren

Ein hohes Mal3 an Agilitat und ein gewachsenes Netzwerk mit Partnerschaften, die
durch Vertrauen gepragt sind, stellen wesentliche Eigenschaften von KLUG dar.
KLUG s Wirksamkeit selbst entsteht aufgrund der Fahigkeit, Gelegenheitsfenster fur
eine Beschleunigung der Transformation zu identifizieren und sie zu nutzen. Dafur
sind freie Mittel in Form von Spenden und Mitgliedsbeitragen notwendig.

Indem Sie KLUG auf diese Weise finanzieren, werden Sie selbst wirksam. Sie erhéhen
die Wahrscheinlichkeit fur Gesundheit und Wohlergehen, fur jetzt, fur spater, fur sich
selbst und unsere Kinder und Enkelkinder. Sie bekommen von KLUG keinen Cent
zuriick und haben trotzdem die beste Rendite.

KLUG finanzieren

KLUG News
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Hitzeaktionstag

5. Juni 2024

Bundesweiter Hitzeaktionstag am 05. Juni 2024

Nach dem Erfolg des ersten Hitzeaktionstags im letzten Jahr geht es am 05. Juni 2024
in die nachste Runde. Das Ziel: Deutschland hitzeresilient zu machen. Uber 30
Organisationen aus dem Gesundheitsbereich und weiteren Sektoren haben sich
bereits zu einem BUndnis zusammengeschlossen.

Neben einer zentralen Veranstaltung in Berlin werden viele weitere in anderen
Bundeslandern stattfinden - von Fachsymposien bis hin zu Workshops und
offentlichkeitswirksamen Aktionen. Alle Interessierten sind herzlich dazu eingeladen,
sich am Hitzeaktionstag 2024 zu beteiligen - zum Beispiel mit einer eigenen Aktion
oder Veranstaltung.

» Weitere Informationen

Die Aufzeichnung des Webinars ,,Pathophysiologie und Management der
Hitzeerkrankung” vom 06. Marz 2024 mit Prof. Thomas Bein und Prof. Hanns-
Christian Gunga kann jetzt auf dem KLUG-YouTube Kanal angesehen werden.

» Ansehen

Positionspapier "Klimakrise - was jetzt fiir Geburtshilfe und Frauengesundheit
in Deutschland zu tun ist"

Anlasslich des Weltfrauentages am 08. Marz 2024 wurde der Bundes-
Familienministerin Lisa Paus das Positionspapier der gynakologischen Fachverbande
und Hebammenverbande, initiiert von der AG Gynakologie von KLUG, zu Klimakrise
und Frauengesundheit mit einer Ansprache Ubergeben. Das Positionspapier wird
von 20 medizinischen Fachgesellschaften und Verbanden unterstitzt. Darin fordern
sie umgehend den ambulanten und stationaren Gesundheitssektor nachhaltig
umzugestalten. In dem Papier wird zudem wissenschaftlich belegt, dass schwangere
Frauen, Ungeborene und Kinder zu den besonders gefahrdeten
Bevolkerungsgruppen gehoren, die vor den Folgen der Klimakrise geschutzt werden
massen.

» Positionspapier lesen
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Erndhrungsmonat erfolgreich zu Ende gegangen

Vom 07. Mérz bis zum 07. April 2024 (Weltgesundheitstag) organisierte ein Bundnis
aus der Physicians Association for Nutrition (PAN), Health for Future und KLUG den
Erndhrungsmonat. Unter dem Motto "Gesund von A bis Z auf dem Krankenhaus-
Tablett" verfolgt das Bundnis das Ziel, das Essen in Krankenhdusern gestinder und
nachhaltiger zu gestalten. Neben der Social Media Kampagne
#Gesundschmecktbesser gab es verschiedene Webinare, deren Aufzeichnungen online
zur Verfigung gestellt werden.

» Weitere Informationen

Offener Brief zu den Ergebnissen des Blirgerrats Erndhrung - Wir haben
mitgezeichnet

Gemeinsam mit rund 80 anderen Organisationen hat KLUG einen offenen Brief
unterzeichnet, der am 19. Marz 2024 den Vorsitzenden des Bundestagsausschusses
far Erndhrung und Landwirtschaft Gbergeben wurde.

Wir teilen den Appell an die Politik, ernsthaft und transparent mit den Empfehlungen
des Burgerrats Ernahrung umzugehen.

» Brief lesen

CPHP News

Aufzeichnung: Planetary Health Dialogue "The Health Risks of Pollution:
Finding Solutions”

Mit der achten Ausgabe des Planetary Health Dialogues am 19. Marz 2024,
diskutierte das CPHP mit Expert:iinnen zum zweiten Mal Uber
Chemikalienverschmutzung. Im Mittelpunkt standen dabei die gesetzlichen
BemuUhungen zur Bewaltigung der Verschmutzungskrise auf EU-Ebene. Die
Aufzeichnung ist jetzt verflgbar.

» Aufzeichnung ansehen (englisch)

Maike Voss im Podcast "Highways to Health” als Mitautorin des RKI-
Sachstandsberichts

"Mit diesem Bericht kann niemand im Gesundheitswesen oder Public Health Bereich
sagen, dass man dort nicht handeln muss. Man kommt nicht mehr um das Thema
herum und das ist wichtig." Anfang Marz durfte CPHP-Direktorin Maike Voss, ihre
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Perspektiven als Mitautorin des RKI-Sachstandsberichts zu Klimawandel und
Gesundheit bei der Podcastreihe Highways to Health teilen.

» Anhoren

CPHP-Wissenschaftler Remco van de Pas im Interview - "Wir miissen unsere
Wirtschaftssysteme anders organisieren”

Wie beeinflusst Politik Gesundheit? Welche Faktoren fuhren zu Ungleichheiten? 2014
hat sich eine internationale Kommission des medizinischen Fachjournals "The
Lancet" diesen Fragen im Bericht "The political origins of health inequity: prospects
for change" gewidmet. Zehn Jahre spater hat die Universitat Oslo in einem Workshop
Bilanz gezogen. Mit dabei war CPHP-Wissenschaftler Remco van de Pas, der im
Interview auf die wichtigsten Themen und Empfehlungen des Berichts blickt und
erklart, was wir fur heutige politische Malinahmen daraus lernen kénnen.

» Lesen auf der CPHP-Website

KliMeG News

Start des Ticketverkaufs fiir die CleanMed Berlin 2024

Es ist soweit: Der Ticketverkauf fur die CleanMed Berlin 2024 ist er6ffnet! Ab sofort
konnen Sie hier Ihre Eintrittskarte zum grof3en Kongress und Netzwerktreffen am 28.
Mai 2024 in der Hauptstadtreprasentanz der Telekom AG in Berlin erwerben. Das
vielfaltige Programm und alle weiteren Informationen finden sich auf der CleanMed-
Website.

KliMeG auf LinkedIn

Seit Anfang Marz bietet der neue KliMeG LinkedIn-Kanal viele interessante
Informationen von KliMeG und zahlreiche Details bezlglich der CleanMed Berlin
2024 fur Sie. Schauen Sie gerne gleich vorbei und folgen uns!

» Zum KliMeG LinkedIn-Kanal
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Health for Future News

Netzwerk-Treffen "Gesund von A bis Z auf dem Krankenhaus-Tablett" mit dem
Fokus auf nachhaltiger Speiseversorgung im Krankenhaus am 23. Mai 2024 in
Koln

Das Bundnis aus H4F, KLUG und KliMeG ladt alle Krankenhausmitarbeitende, die bei
der Transformation hin zu einer gesunden und klimafreundlichen Ernahrung
beteiligt sind, ein - von der Kuche bis zur Klinikleitung. Freuen Sie sich auf Vortrage
von Expertiinnen aus Wissenschaft und Praxis, interaktive Workshops und ein
gesundes und leckeres Mittagessen.

» Weitere Informationen

» Anmeldung bis zum 02. Mai 2024

Die OG Heidelberg méchte Leitungswasser fiir alle zuganglicher machen!

Auf dem Boxberg ist letzten Sommer das erste Wasserquartier in Heidelberg
gegrundet worden. Hier gibt es nun Refill-Stationen, an denen Trinkflaschen
aufgefullt werden kénnen. Im Mai ist gemeinsam mit dem Stadtteilmanagement und
anderen Akteur:innen eine Wasserwoche mit vielen spannenden Events rund um das
Thema Trinkwasser geplant.

» Weitere Informationen bei a tip: tap

1. Planetary Health

Neue Stellungnahme zu Klimagerechtigkeit des deutschen Ethikrats

Der Deutsche Ethikrat entwickelt in seiner Stellungnahme ein Gerechtigkeitskonzept:
Es zielt darauf ab, die Verteilung von Lasten und Pflichten so zu gestalten, dass die
Mindestvoraussetzungen fur ein gutes, gelingendes Leben jetzt und in Zukunft erfullt
sind. Darauf aufbauend befasst sich der Ethikrat mit SchlUsselfragen zur
Verantwortung im Klimawandel und formuliert Empfehlungen. Das Thema
Gesundheit sowie die Verantwortung des Gesundheitssektors werden explizit darin
aufgegriffen.

» Lesen

» Bundespressekonferenz dazu ansehen
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Kommunikation tiber Klimawandel und Gesundheit: Toolkit fiir Angehorige der
Gesundheitsberufe

Dieses neue Toolkit der Weltgesundheitsorganisation WHO soll Angehorigen der
Gesundheitsberufe helfen, wirksam tber Klimawandel und Gesundheit zu
kommunizieren.

» Lesen (englisch)

» Aufzeichnung der Launch-Veranstaltung ansehen (englisch)

Grundsatzpapier "Nachhaltige und klimaneutrale Weiterentwicklung der
gesundheitlichen und pflegerischen Versorgung" wurde vom GKV-
Spitzenverband beschlossen

» Lesen

Die Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung (DGE) e.V. hat ihre Empfehlungen
aktualisiert

Zum ersten Mal hat die DGE neben Gesundheits- auch Umweltauswirkungen der
Ernahrung in das Berechnungsmodell mit einbezogen. Ein wichtiger Schritt ftr
individuelle und planetare Gesundheit. Das Ergebnis ist eine deutliche Starkung
pflanzlicher Lebensmittel, wie Nusse und Hulsenfrichte. Tierische Lebensmittel
werden reduziert, Fleisch mit max. 300 g pro Woche empfohlen. Die DGE nahert sich
den Empfehlungen der Planetary Health Diet (PHD) deutlich an.

» Neue Empfehlungen lesen

Bericht liber das Weltklima 2023

Ein Bericht der World Meteorological Organization (WMO) zeigt neue Rekorde u.a.
bei den Treibhausgaskonzentrationen, dem Meeresspiegelanstieg und den
Oberflachentemperaturen weltweit.

» Lesen bei der WMO (englisch)

Planetary Health in der Bildung

Ein Beitrag der Akademie fur Raumentwicklung in der Leibniz-Gemeinschaft zeigt
Moglichkeiten der nachhaltigen Transformation in stadtischen und landlichen
Raumen.

» Lesen
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2. Klima- und Umweltpolitik

Historisches Urteil: Das Unterlassen von KlimaschutzmaRnahmen verletzt die
Menschenrechte

Der Europaische Gerichtshof fur Menschenrechte hat am 09. April 2024 in mehreren
Fallen zur Frage der Menschenrechtsverletzung durch mangelnden Klimaschutz
geurteilt. Das Postdam-Institut fur Klimafolgenforschung (PIK) ordnet diese in einem
Statement ein.

» PIK-Statement lesen

Verkehr und Gebaude reiRen Klimaziele

Die im Marz veroffentlichten Emissionsdaten 2023 zeigen deutlich, dass die
Regierung wiederholt gegen die gesetzlich festgelegten Klimaziele in den Sektoren
Verkehr und Gebaude verstoRt. Die Klima-Allianz Deutschland fordert die Vorlage
von wirksamen Sofortprogrammen.

» Lesen

3. Finanzen und Wirtschaft

Globale Ressourcen Ausblick 2024

In der neuen Ausgabe des "Global Resources Outlook" wird die Bedeutung der
Ressourcen fur die wirksame Umsetzung der Agenda 2030 und der multilateralen
Umweltabkommen zur Bewaltigung der dreifachen planetarischen Krise beleuchtet.
Dahinter stehen das UN Environment Programme und das Internationale
Ressourcenpanel.

» Lesen (englisch)

4. Carbon Footprint

Einweg vs. Mehrweg Schutzkittel

Wahrend die anfangliche Herstellung von wiederverwendbaren Kitteln
energieintensiver sein kann, fuhrt sie Uber ihren Lebenszyklus hinweg zu geringerem
Energieverbrauch, weniger Abfall und niedrigeren Treibhausgasemissionen.
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Insbesondere wurde in einer Studie festgestellt, dass wiederverwendbare Kittel 28%
weniger Gesamtenergie verbrauchen, 30% weniger Treibhausgase ausstol3en, 41%
weniger Wasserverbrauch verursachen und zwischen 93-99% weniger Abfall
erzeugen als Einwegkittel. Daher wird die Umstellung auf wiederverwendbare
Isolationskittel empfohlen.

» Studie lesen bei Frontiers (englisch)

5. Sonstige Hinweise

Deutscher Nachhaltigkeitspreis Gesundheit

2024 zeichnet die Stiftung Deutscher Nachhaltigkeitspreis erstmalig Projekte aus, die
als Vorreiter die Nachhaltigkeitstransformation im Gesundheitswesen voranbringen.
Bewerben kénnen sich noch bis zum 31. Mai 2024 alle Akteure des deutschen
Gesundheitswesens, Zivilgesellschaft, Forschung, Medien, Kommunen und
Verwaltung.

Der neue Preis wird in Zusammenarbeit mit der BARMER und der Stiftung Gesunde
Erde - Gesunde Menschen vergeben.

» Weitere Informationen

Kipppunkte: Die Wahrheit hinter den Modellen

MAITHINK X - Die Show klart auf Uber Missverstandnisse und fehlerhafte
Darstellungen von Kipppunkten.

» Ansehen in der ZDF-Mediathek

Gynakologie

Die Arbeitsgruppe Nachhaltigkeit in der DGGG bittet darum, Erfahrungen und
Empfehlungen zum Thema Nachhaltigkeit und Umweltschutz in der Gynakologie und
Geburtshilfe in einem kurzen Fragebogen zu teilen, um gemeinsam einen Beitrag fur
eine nachhaltige Zukunft leisten zu kénnen.

» Zum Fragebogen

6. Buicher
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Friederike v. Gierke, Gudula Keller, Nikolaus Mezger (Hrsg.): Die griine
Arztpraxis.

Medizinisch Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft, 220 Seiten, 49,95 Euro

Punktlich zur CleanMed Berlin Ende Mai wird das Buch ,Die grune Arztpraxis”
erscheinen. Das Buch zeigt konkrete Handlungsmaglichkeiten auf, wie sich innerhalb
der arztlichen Praxis und aus ihr heraus die klimagerechte Transformation unserer
Gesellschaft mitgestalten lasst.

» Zum Buch

Albrecht Schad: Vom Leben unserer Erde - Eine Liebeserkldarung an unseren
Heimatplaneten

Verlag Freies Geistesleben, 189 Seiten, 24 Euro

» Zum Buch

Christiane Grefe und Tanja Busse: Der Grund - Die neuen Konflikte um unsere
Boden und wie sie geldst werden kdnnen

Verlag Antje Kunstmann, 240 Seiten, 24 Euro

» Zum Buch

Christian Stocker: Manner, die die Welt verbrennen - Der entscheidende Kampf
um die Zukunft der Menschheit

Ullstein Buchverlage, 332 Seiten, 22,99 Euro

Der Autor gab ein Interview zu seinem neuen Buch, welches Sie bei Perspective Daily
lesen kénnen.

» Zum Buch

Termine

Health for Future Skills Lab

o Didaktik Teil 1: 17. April 2024, 16:30 bis 18 Uhr - Vortrage entspannt
vorbereiten und sicher halten
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e Hitze-Werkstatt: 02. Mai 2024, 18 bis 20 Uhr - Kreative Ideen fur Hitze-
Aktionen

o Didaktik Teil 2: 06. Mai 2024, 16:30 bis 18 Uhr - Interaktive Workshops
gestalten

o Pressearbeit 2.0: 29. Mai 2024, 18 bis 19:30 Uhr - Wie kriege ich unsere News
in die Medien?

» Weitere Informationen und Anmeldung

19. April 2024, 15 bis 20 Uhr
Hitze-Symposium Ebersberg
Klimawandel und Gesundheit - wenn Hitze zum Risiko wird

Prasentiert von: Health for Future Ebersberg, Gesundheitsregion Plus, Arztlicher
Kreisberband

» Weitere Informationen und Anmeldung

24. bis 27. April 2024

73. Wissenschaftlicher Kongress: "Der Offentliche Gesundheitsdienst -
Riickenwind fiir Gesundheit" in Hamburg

» Weitere Informationen und Anmeldung

23. Mai 2024

Netzwerktreffen-Speiseversorgung "Gesund von A bis Z auf dem Krankenhaus-
Tablett" - So kann es gelingen

» Weitere Informationen und Anmeldung

28. Mai 2024
CleanMed Berlin 2024
Der fuhrende Vor-Ort-Kongress zum Thema "Nachhaltigkeit im Gesundheitswesen"

» Weitere Informationen

» Tickets

05. Juni 2024

Bundesweiter Hitzeaktionstag
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Mit zahlreichen Veranstaltungen und Mdéglichkeiten der Beteiligung

» Weitere Informationen

10. Juni 2024, 10 bis 16:30 Uhr
Klimatag am Uniklinikum Heidelberg (UKHD)

Ziel ist es, Krankenhduser der Region Rhein-Neckar zum Thema Klimaschutz zu
vernetzen und den Anwesenden Impulse fur Klimaschutzmalinahmen mitzugeben.

» Weitere Informationen

Herzlichen Dank fiir lhr Interesse!

Aktuelle Meldungen, Terminhinweise und weitere Informationen zu Klimawandel
und Gesundheit finden Sie auf der Homepage von KLUG: klimawandel-

gesundheit.de.
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