P L.FORUM
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Ausblick

Von Melasma bis Vitiligo

Hyperpigmentierungen wie das Me-

lasma gelten oft als psychisch belas-

tend und sind weit mehr als ein rein
kosmetisches Thema. Welche Therapie-
pfade versprechen Erfolg? Ein internatio-
naler Delphi-Konsensus liefert hierzu evi-
denzbasierte Empfehlungen fiir die tagliche
Praxis. Vor diesem Hintergrund widmet
sich unser Titelthema der Frage, warum
eine Doppelstrategie aus Tyrosinase-Hem-
mung und der Blockade des Melanosomen-
Transfers ein vielversprechender Ansatz
fiir die Zukunft sein kdnnte.

richten" hinterfragt Dr. Anja

Schifers, ob die Dermatologie
beim Thema Gendermedizin bereits alle
Feinheiten der Dosierung und Biologie aus-
geschopft hat. Denn wihrend geschlechts-
spezifische Unterschiede in der Pflege und
Kosmetik heute schon lange Alltag sind,
bleibt die Frage nach einer differenzierte-

l Unter "Leserinnen und Leser be-

Die Arbeitsgemeinschaft Nach-
haltigkeit in der Dermatologie
(AGN) fusioniert mit der Deutschen
Allianz Klimawandel und Gesundheit (KLUG).
Fiir die Dermatologie bedeutet das: neue
Synergien und noch mehr wissenschaftliche
Expertise. Wie geht es nun aber im Einzel-

Erfahren Sie zudem, welche Rolle Wirk-
stoffe wie Thiamidol oder Azelainséure in
der Erstlinientherapie spielen und wie der
neue Behandlungsalgorithmus topische,
orale und apparative Verfahren einordnet.

AuRerdem im Fokus: Warum eine Pigmen-
tierung der Zunge auf systemische Erkran-
kungen wie Morbus Addison hinweisen
kann und welche Fortschritte - etwa durch
JAK-Inhibitoren - die Repigmentierung bei
Vitiligo unterstiitzen.

ren medikamentdsen Therapie in vielen
medizinischen Fachbereichen bisher un-
beantwortet. Vor diesem Hintergrund geht
die Dermatologin, Allergologin und Neuro-
chirurgin aus Reutlingen mit einem Augen-
zwinkern auch auf die "Psychologie der
Asthetik" ein. Und stellt die Frage in den
Raum: Ist die ,Denkerstirn“ eigentlich Méan-
nersache?

nen weiter mit dem Thema Klimaschutz in
der Dermatologie? Und was wird aus den
praxisnahen Qualitdtsmanagement-Tools
fiir den Praxisalltag, mit denen die AGN
immer wieder begeistert hat? Mehr dazu
im Doppel-Interview mit KLUG und AGN.

llergologen, Phlebologen
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Wissen fiir die Praxis
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Aktuelles

17 Was erwartet uns auf der
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Berufspolitik
l "Automatisierung nur
mit Augenmaf!"

Die Berichte iiber verbale und titliche Ubergriffe auf
2 medizinisches Personal hdufen sich besorgniserregend

und auch in anderen Bereichen nimmt die Gewalt
weiter zu. Das Bundesjustizministerium reagiert mit einem
Gesetzesentwurf, der den strafrechtlichen Schutz fiir alle Ak-
teure im Gesundheitswesen stidrken soll - unabhéngig davon,
ob sie in der Praxis, im Rettungsdienst oder in der Klinik titig
sind. Die Fachanwaltin Prof. Dr. Iris Koller beleuchtet fiir uns
den aktuellen Stand des Gesetzgebungsverfahrens. Was kénnen
wir erwarten? Wo sind konkrete Anderungen geplant?
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KLUG und AGN vereinen ihre Krafte

Gemeinsam fiir eine klimaresiliente Medizin

Fachkraftemangel, demographischer Wandel, jahrzehntelange Fehlanreize, explodierende Kosten, geopolitische Unsicherheiten und zunehmende
gesundheitliche Auswirkungen globaler Umweltkrisen: Im Gesundheitssystem herrscht erheblicher Transformationsdruck. Davon ist auch das
Fachgebiet der Dermatologie vielfaltig betroffen. Inmitten dieser schwierigen Gesamtsituation gewinnt das Thema ,,Planetary Health“ massiv an

Bedeutung, bei dem es um das Zusammenspiel von Umweltveranderungen und menschlicher Gesundheit geht.

Vor diesem Hintergrund werden die
Arbeitsgemeinschaft Nachhaltigkeit
in der Dermatologie (AGN) und die
Deutsche Allianz Klimawandel und
Gesundheit (KLUG) ihre Krifte blindeln
und sich mit Blick auf den medizini-
schen Sektor zukinftig gemeinsam
fiir Ressourcenoptimierung, Resilienz
und Klimaschutz einsetzen. Bestehend
aus KLUG (Deutsche Allianz Klima-
wandel und Gesundheit) und AGN
(Arbeitsgemeinschaft Nachhaltigkeit
in der Dermatologie).

Die Dermatologin Dr. Susanne Saha
(Vorsitzende von AGN) und der Fach-
arzt fiir Andsthesiologie Prof. Dr.
Christian Schulz (Geschiéftsfiihrer
von KLUG) erldutern, wie diese Syn-
ergie die tégliche Arbeit in Klinik und
Praxis durch konkrete Losungen und
wissenschaftliche Expertise unter-
stiitzen kann.

KLUG: Vom Pionier zum
zentralen Akteur fiir
planetare Gesundheit

Prof. Dr. Christian Schulz, Geschifts-
fithrer von KLUG, bringt es auf den
Punkt:

»KLUG wurde 2017 als gemeinniitziger
Verein gegriindet und hat sich seit-
her zu einem zentralen Akteur fiir
planetare Gesundheit im deutschen
Gesundheitswesen entwickelt. KLUG
hat es sich zur Aufgabe gemacht, iiber
die erheblichen gesundheitlichen
Auswirkungen der 6kologischen
Krise aufzukliren und Ge-
sundheitsberufe darin
zu stirken, die notwen-
dige Transformation
aktiv mitzugestalten.
Ein zentraler Er-
folgsfaktor ist das
grofle ehrenamt-
liche Engagement

- sowchl in der
Health-for-Fu-
ture-Bewegung
mit ihren iiber 60

Prof. Dr. Christian Schulz,
Geschaftsfiihrer
von KLUG

Ortsgruppen als auch in den verschie-
denen Arbeitsgruppen von KLUG.
Diese Arbeit tragt mafgeblich zur
Wirksamkeit der Organisation bei.

KLUG arbeitet wissenschaftsbasiert
und kooperiert eng mit maf3gebli-
chen Akteuren wie der Bundesarzte-
kammer, dem Deutschen Pflegerat,
Fachgesellschaften, Krankenkassen,
Gesundheitseinrichtungen und ihren
Tragern sowie Universitdten. Dem
2023 gegriindeten Kompetenzzent-
rum fiir klimaresiliente Medizin- und
Gesundheitseinrichtungen (KliMeG)
sind bereits iiber 400 Krankenh&user
beigetreten - knapp 25 Prozent der
deutschen Kliniken. KliMeG unter-
stiitzt sie dabei, Ressourcen zu scho-
nen und sich resilient gegeniiber
aktuellen Krisen aufzustellen.”

Synergien nutzen:
Die AGN fusioniert
mit KLUG

Dr. Susanne Saha,
Vorsitzende der
Arbeitsgemein-
schaft Nachhal-
tigkeit in der Der-
matologie (AGN),
berichtet:

»Im Februar wird die AGN mit KLUG
fusionieren, um kiinftig die KLUG-
Arbeitsgruppen um die AG Dermato-
logie zu erweitern. Unsere Themen-
spektren zur ressourceneffizienten
Praxis sowie zu den Auswirkungen
von Plastik auf die Gesundheit stellen
eine sinnvolle Ergdnzung zu den bis-
herigen Schwerpunkten von KLUG dar.

Ein wesentlicher Aspekt unserer
Kooperation ist der Transfer von
praktischem Wissen in den medizi-
nischen Alltag. Die AGN hat hierzu in
den vergangenen Jahren zahlreiche
praxisnahe Qualitdtsmanagement-
Materialien zur Ressourceneffizienz
entwickelt, die Arztinnen und Arzte
unmittelbar in die eigenen Systeme
iiberfithren kénnen.

Diese Vorlagen wurden jetzt aktuali-
siert. Um ihre Sichtbarkeit deutlich
zu erhdhen, werden sie kiinftig
auf der KliMeG-Plattform zur
Verfiigung gestellt und kénnen
dort kostenlos heruntergela-
den werden.”

Das Gesprdch fiihrte
Sabine Mack.

Dr. Susanne Saha,
Vorsitzende der Arbeits-
gemeinschaft Nachhaltig-
keit in der Dermatologie
(AGN)
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Weitere Informationen

KLUG:
https://www.klimawandel-
gesundheit.de/

KliMeG:
https://klimeg.de/

Selbst aktiv werden

,Es gibt fir jede:n die passende
Mdoglichkeit, sich wirksam einzu-
setzen: von Férderung/Spende
liber Mitgliedschaft bis zum

aktiven Engagement."
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Direkt loslegen:




