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fur Lehrkrafte der Sek. |

Worum geht es?

Kinder und Jugendliche wachsen heute in einer Zeit multipler Krisen auf.

Klimakrise, Umweltveranderungen und gesellschaftliche Unsicherheiten kénnen ihre psychische Gesundheit
erheblich beeinflussen. Lehrkrafte kénnen einen wichtigen Beitrag leisten, Kinder und Jugendliche zu starken,
Orientierung zu geben und einen konstruktiven Umgang mit diesen Herausforderungen zu fordern.

Genau hier setzt unsere Fortbildungsreihe an: Welche Auswirkungen haben Klima- und
Umweltverdnderungen auf die Gesundheit von Kindern und Jugendlichen? Was bedeutet das fir den
Schulalltag? Wie kénnen diese Themen altersgerecht, wissenschaftlich fundiert und I6sungsorientiert im
Schulalltag aufgegriffen werden? Und wie lassen sich psychische Gesundheit, Resilienz und Selbstwirksamkeit
im Schulalltag starken?

Die Fortbildungsreihe besteht aus einem Basismodul und mehreren Vertiefungsmodulen. Das Basismodul
ist keine Voraussetzung fur die Teilnahme an den Vertiefungsmodulen - Sie kénnen also auch nur an
einzelnen Modulen der Reihe teilnehmen. Fur den Abschluss jedes Moduls erhalten Sie eine
Teilnahmebescheinigung.

Im Basismodul werden Grundlagen zu psychischen Belastungen von Schiler*innen im Kontext multipler
Krisen vermittelt und erste Impulse, wie Lehrkrafte Schiler*innen starken kdnnen, gegeben.

In den Vertiefungsmodulen stehen konkrete Handlungsmaoglichkeiten fur den Schulalltag im Mittelpunkt: Wie
konnen psychische Gesundheitskompetenzen gestarkt, Klima- sowie Gesundheitsthemen nachhaltig in Schule
verankert und Wege fir den Umgang mit Hitzestress gefunden werden?

Basismodul: Psychische Gesundheit von Schiler*innen
in Zeiten multipler Krisen

Vertiefungsmodul: Gesunder Umgang mit Krisen - von der
individuellen zur kollektiven Wirksamkeit und Resilienz

Vertiefungsmodul: Der Whole School Approach - Klima
und Gesundheit in der Schule strukturell verankern

Vertiefungsmodul: Umgang mit Hitzestress im
Schulalltag
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Basismodul

Wann? Was? Wo? Wer?

Psychische Gesundheit von Schiiler*innen in Zeiten multipler Krisen

04. November 2026 * Belastungserleben von Online per Zoom Lea Dohm ’ .

15:00-17:00 Uhr Schiler*innen in Zeiten multipler Anmeldung far (Psychotherapeutin, Autorin,
Krisen November oder KLUG) '

04. Februar 2027 e Schutzfaktoren von Februar * Dr.Marischa Fast ,

15:00-17:00 Uhr Schiler*innen im System Schule (Erziehungswissenschaftlerin,

KLUG)
¢ Felix Bittner
(Politikwissenschaftler, KLUG)

fur die psychische Gesundheit

e Rolle der Lehrkrafte im Umgang
mit Belastungen und in der
Starkung von Resilienz

Vertiefungsmodule

Wann? Was? Wo? Wer?

Gesunder Umgang mit Krisen - von der individuellen zur kollektiven Wirksamkeit und Resilienz

02. Dezember 2026 e Psychische Online e Lea Dohm
15:00-17:00 Uhr Gesundheitskompetenzen von Anmeldung tber (Psychotherapeutin, Autorin,
Schuler*innen gezielt starken Zoom KLUG)
e Eigene Haltung und Kompetenzen e Dr. Marischa Fast
reflektieren (Erziehungswissenschaftlerin,
e Erste Impulse zur Verankerung KLUG)
von Kompetenzen im System
Schule

Der Whole School Approach - Klima und Gesundheit in der Schule strukturell verankern

08. Marz 2027 ¢ Whole School Approach: Online ¢ Nora Oehmichen (Schule im
15:00-17:00 Uhr Lernprozesse und Lebensraum Anmeldung iiber Aufbruch/ehem. Lehrkraft)
Schule ganzheitlich gestalten Zoom e Felix Bittner
e Partizipation als Schlissel zur o (Politikwissenschaftler, KLUG)

Verzahnung von innen und aul3en
e Wo fange ich an? First steps und
Good-Practice

Umgang mit Hitzestress im Schulalltag

17.Méarz 2027  Auswirkungen von Hitze auf Online  Dr. med. Christof Wettach
15:00-17:00 Uhr Schiler*innen Anmeldung tber (Kinder- und Jugendarzt)
e Grundlagen von wirksamem Zoom e Dr. Marischa Fast
Hitzeschutz an Schulen (Erziehungswissenschaftlerin,
e Impulse fur die praktische KLUG)

Umsetzung an Schulen

Alle Inhalte sind auch als Prasenz-Fortbildungen per E-Mail
an schule@klimawandel-gesundheit.de anfragbar.
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https://us02web.zoom.us/j/86872113483?pwd=MnC67eGgvnGyv5VmqLmhcmxbUCj0a9.1
https://us02web.zoom.us/j/88396948194?-pwd=OyAKMuKvNHxqJQosWqbjM4c25MA4jh.1
https://us02web.zoom.us/j/81351017406?pwd=9zHzip4o9THMpPyopqqWkcuQ06mxwb.1
https://us02web.zoom.us/j/83255547225?pwd=LUI5jcqFKOHdIbShKGKkhb3fGxZTVD.1
https://us02web.zoom.us/j/83890081910?pwd=5Pv8rbC1JfVUxyPnaG6lEwHEoOSgGm.1
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